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L e coadhing nutritionnel, nouvelle tendance ou produit marketing ?

Apres les coadhs sportifs, les coachs en management, les coads fiscaux, voici qu@ne
nouvelle engeance est apparue: les coachs nutritionnels. Mais au fond que rvele cette
appellationE

Il ingecte votre placard, ouvre votre frigo, regarde quds sont vos ugendles de cuisson, voire
teste votre pratique culinare ~ domicile et vous dZivre des consilsE C@st le coach
nutritionnd. Objectif : vousaider ~ recouvrer les bases d@ne alimentation ZquilibrZe. Car
bien souvent, de rZgimes en rZgimes, de consiils diAZtiques en consils diAziques, les gens
ont perdu leurs repsres. Ce bon sens du paysan crtois, qui I@menait ~ consommer un peu de
tous les diments, et avoir, de ce fait, tous ses besoins nutritionnds satisfaits, |omme
modenenele posdeplus. II n@ plusaucunespontandtZ face ~ son assiette. || ne prend pas
des cZZales, il consomme des fibres; il ne dZguge pas un ddicieux saumon, il ingere des
omZga 3. Il ne voit plus les diments comme une source de plaisir mais comme un moyen.
L &@liment est ingrumentalisZ (quand il n@st pas Cenrichi B). Mais telle est la complexitZ de
nos mets que s nous CpensonsE trop le contenu de nos assiettes, nous risquonsde nNous
fourvoyer. Et les nombreux messages diZzZiques Zmanant de |@ndudrie ne rendent pas
forcZment moinsopajueles arcanes de |@limentationE

De facto, norbre de personnes fort bien intentionnZes, s@fforcent de suivre scrupuleusement
les consils nutitionnds les plus en vogue mais faute de cette spontntZ garante de
|@quilibre alimentaire, commettent des erreurs majeures, voire, note Florence Rosd,
prZsidente de IGADLF, Cs@nfoncent dans des troubles du comportement dimentaire E D®e
|ntZret derecourir > un professionnd.

LediZZicien libZal un coach ™ part entiere

Depuis qudque temps, une mode venue d@utre-Atlantique est arrivZe en France: le
coaching nutritionnd. Mais au fond, est-ce bien s rAvolutionnare ? L@rticle L 43711 du
Codede la santZ publique qui dZinit le r™g et la mission des diAZiciens, professonnds de
santZ, spZifie que ces derniers Cdispensent des congils nutitionnds E et Cparticipent
|Gducation et ~ la rZZducation des patients atteints de troubles du mZabolisme ou de
|Glimentation, par I'ZAablissement d'un bilan diZAZique personndisZ et une Zduction
dizZique adeptZe. E Eduque, rZZduque, c@st prZcisZment le r™é que revendiquent ces
fameux coachs Quant ~ la nouveautZ, selon laguelle le coach vient ~ domicile inspecter les
pratiques culinares et les hebitudes d@nefamille, elle mZite auss d@tre andysZe Car en
rZalitZ, venir voir leurs paients chez eux fait partie du quoidien des diAZicienslibZaux, qui
partagent leur activitZ entre des consultations en cabinet et des visites ~ domicile explique
Florence Rossi. Nous essayons Cd®tre au plus prochedela vraie vie, del@nvironnement des
paients, pour examiner I@aboration de leurs repas, observer les modes de cuisson, leurs
rythmes alimentaires E  Eafin d@ntervenir plus efficacement.



Alors qu@ppotte le coaching nutritionné ? Sur le prindpe Ccelaconsste”  Cnonmmer Eune
prathueqw existe depuis toujours dansnotre maier E note Florence Rossi. LntZr+t : donne
un nom” cette pratique c@st d4~ formaliser la dZnarche Ccela peut permettre de rendre
plusclaires et explicites les modditZs de notre prise en charge E. Cela peut Zgaement indter
les diAziciens ~ rendre ces visites ~ domicile plus systZmatiques dans le suivi de leurs
paients. Mais s |le coaching nutritionnd, se hasarde”™ devenir un concept marketing, tout le
mondeaura” y perdre.

Il importe doncque chacun fasse la diff Zrence entre une approche mZdicalisZe proche de la
personneet uneapproche commerciale. Il importe quelanutrition reste dansle domainedela
santZet qu@le nesoit pas hagpp£ pourservir d@utres objectifs.

Aujourd(ui environ 4 500 diZtZticiens exercent en France, majoritairement dans le champ de lasantZ, en
secteur public ou privZ CrZZe en 1954, I@\ssociation des DiZZiciens de Langue Franeaise regroupe pres de
50% de ces diZAtAiciens.




