INFORMATIONS PROFESSIONNELLES

Une reconnaissance tant attendue

PRESIDENTE DE LADLF

Depuis la nuit des temps, les hommes ont
fait un lien entre santé et alimentation.
En effet, les débuts de I'organisation de
I'alimentation remontent aux Moyen-Age
avec les premiers traités de diététique,
inspirés des textes d’Hippocrate. Et c'est
récemment que I'application pratique de
ce concept est passée aux mains d'une
profession paramédicale, les diététiciens.

Dans un certain nombre d'états patholo-
giques qu’il s'agisse par exemple
de dénutrition, de diabéte, de maladie
lipidique, d'obésité ou de maladies
cardiovasculaires, il y a indiscutablement
un aspect thérapeutique qui reléve de la
nutrition. De plus, en terme de santé
publique, la nutrition représente un
élément important de la prévention de
ces pathologies. Désormais, le diététicien
a un role primordial dans la prise en
charge des troubles nutritionnels.

La nutrition est maintenant devenue un
secteur phare de la médecine pour lequel
une politique nationale a été mise en

place (PNNS)*. Cette politique ne peut se
développer que s'il existe un corps de
diététiciens compétents et considérés.

La profession de diététicien est une
profession jeune qui a été créée en France
en 1949 sous l'impulsion de Lucie
Randouin, chercheur biologiste, et du
Professeur Jean Trémoliéres. Donc, depuis
plus de 50 ans cette profession s'exerce,
malgré un important vide juridique.

En effet, si la loi reconnaissait le titre de
diététicien (article L4371-1 du Code de la
santé publique) lui conférant le statut
d'auxiliaire médical, les textes restaient
muets quant a sa pratique professionnelle
hormis la circulaire de 1985 pour I'exercice
en milieu hospitalier. Il existait donc un
triple risque :

- pour le diététicien : une poursuite pour
exercice illégal de la médecine (art.
L.4161-1 du Code de la santé publique) ;

-pour l'ensemble des professions de
santé : une coopération rendue plus
difficile, par un manque d’'organisation
sur le plan légal ;

- pour le patient : la logique de protection
du consommateur a besoin de repéres
légaux pour pouvoir différencier
le professionnel agréé du premier
intervenant venu.

LADLF réclamait donc depuis plusieurs

années :

« Une définition de la profession détermi-
nant le diététicien comme acteur de
santé a part entiére.

* PNNS : Programme National Nutrition Santé, 1 volet : 2001-2005, 2™ volet : 2006-2010.
** Titre résultant de la décision du Conseil constitutionnel n°2007-546 DC du 25 janvier 2007.

**% JO n°27 du ler février 2007, page 1937, texte n°L.

eUn cadre pour son exercice et ses
domaines d'activités.

e Une inscription des diplémés pour
reconnaissance et recensement des pro-
fessionnels de santé.

Un grand pas a été franchi en ce sens le
11 janvier 2007, avec l'adoption par le
Parlement du projet de loi de ratification
de l'ordonnance du 26 aoQt 2005 sur les
professions de santé. Ce texte contient
deux articles essentiels (article 14 et 15)
pour la profession de diététicien puisqu'’il
définit I'exercice du métier avec la mise
en place de sanctions en cas dexercice
illégal, crée le diplome d’Etat de diététi-
cien et intégre les diététiciens salariés
et indépendants parmi l'ensemble des
professionnels répertoriés dans le champ
de la santé, par l'obligation d'enregistre-
ment de leurs diplomes.

Cette Loi n° 2007-127 du 30 janvier 2007,
ratifiant I'ordonnance n°2005-1040 du
26 ao(t 2005 relative a I'organisation de
certaines professions de santé et a la
répression de l'usurpation de titres et de
I'exercice illégal de ces professions et
modifiant le Code de la santé publique**
a été publiée au J.O***, Et depuis, l'article
14 de la Loi a été inséré dans le titre VII
du livre 1l de la quatriéme partie de la
nouvelle partie législative du Code de la
santé publique, comme ci-aprées. Larticle
15 de la Loi apporte, quant a lui, une
dimension temporelle a l'obligation
d’enregistrement du dipléme.
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La Loi nouvelle définit le diététicien
comme un professionnel de santé a part
entiére, la place des diététiciens est enfin
consacrée.

La Loi nouvelle est un tremplin pour une
meilleure formation pour les diététiciens.
Jusqu'a présent, la formation au métier
de diététicien est trés insuffisante, tres
inférieure a celle des pays occidentaux.
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Par ailleurs, cette formation n'entre pas
dans le cadre de celle des professions de
santé puisquelle ne reléeve que de
I’Education Nationale, avec deux types
de cursus en lycée professionnel et
technique et en institut universitaire de
technologie.

C'est pourquoi 'ADLF souhaite un chan-

gement en profondeur de la formation

initiale des diététiciens :

-Une seule formation pour un seul
métier avec un seul dipléme.

-Une formation initiale universitaire
s’intégrant dans le cursus européen
LMD.

- Un grade Licence pour tous les diététi-
ciens avec un diplome d’Etat validé par
le ministére de la Santé donnant le droit
d'exercer.

*Un grade Master pour déboucher sur
un niveau d’expertise en soins, recher-
che, enseignement ou management.

» Un grade Doctorat - niveau recherche et
enseignement doctoral, pour quelques
professionnels.

Cette nouvelle Loi crée ainsi un dipléme
d’Etat de diététicien. Le contenu de la
formation pour accéder a ce DE sera défi-
ni par un arrété conjoint des ministéres
chargés de la sante et de I'enseignement
supérieur, dans le cadre de la réforme des
études des professionnels de santé.

A ce jour une premiére phase de concer-
tation a eu lieu (fin 2005-début 2006)
entre les professionnels (représentés par
I'ADLF) et les ministéres chargés de la
santé et de l'enseignement supérieur.
D’ici lafin 2007, une deuxiéme phase sera
initiée pour I'élaboration du référentiel
de formation, basé sur les compétences
attendues. Ensuite l'arrété sus-cité
pourra étre formalisé et publié. Il repren-

dra entre autres le cahier des charges de
la formation.

Quand le nouveau cursus de formation
sera initié, il y aura de fait une phase de
transition entre les deux filieres de
formation, durant laquelle I'intégration
au nouveau cursus de ceux qui seront en
cours de formation, sera a envisager
selon des criteres qui restent a définir.

[l faut rappeler que le BTS (brevet de tech-
nicien supérieur) de diététique et le DUT
(diplébme universitaire de technologie)
option diététique sont des dipldmes rele-
vant de I'Education Nationale et le DE
(dipléme d’Etat) est un dipléme délivré
par le Ministére de la Santé. Tout usage
du titre DE est aujourd’hui incorrect, car
le DE sanctionne un cursus de formation
qui ne correspond pas a celui en vigueur
actuellement.

L'ADLF se félicite de cet horizon trés
prometteur pour les études, qui s'ouvre
avec la création du dipléme d'Etat de
diététicien. Un meilleur niveau de forma-
tion ne pourra qu'améliorer le niveau de
considération des diététiciens par le
corps médical et leur place dans les
organigrammes professionnels aussi
bien au sein des établissements de santé
que dans le champs de la santé publique.



1° D'un ou plusieurs diplémes, certifi-
cats ou autres titres permettant I'exer-
cice de la profession dans un Etat mem-
bre ou un Etat partie qui réglemente
l'acces ou l'exercice de la profession,
délivrés :

a) soit par l'autorité compétente de cet
Etat et sanctionnant une formation
acquise de facon prépondérante dans
un Etat membre ou un Etat partie, ou
dans un pays tiers, dans des établisse-
ments d'enseignement qui dispensent
une formation conforme aux disposi-
tions législatives, réglementaires ou
administratives de cet Etat membre ou
partie ;

b) soit par un pays tiers, a condition que
soit fournie une attestation émanant
de l'autorité compétente de I'Etat mem-
bre ou de I'Etat partie qui a reconnu le
ou les diplémes, certificats ou autres
titres, certifiant que le titulaire de ce ou
ces diplémes, certificats ou autres titres
a une expérience professionnelle dans
cet Etat de deux ans au moins ;

2° Ou d'un ou plusieurs diplémes,
certificats ou autres titres sanctionnant
une formation réglementée, spécifique-
ment orientée sur l'exercice de la
profession, dans un Etat membre ou
un Etat partie qui ne réglemente pas
I'acces ou l'exercice de cette profession ;

3° Ou d'un ou plusieurs diplémes, certi-
ficats ou autres titres obtenus dans un
Etat membre ou un Etat partie qui ne
réglemente ni l'accés ou l'exercice de
cette profession ni la formation condui-
sant a I'exercice de cette profession, a
condition de justifier d'un exercice a
plein temps de la profession pendant
deux ans au moins au cours des dix
années précédentes ou pendant une

période équivalente a temps partiel
dans cet Etat, a condition que cet exer-
cice soit attesté par l'autorité compé-
tente de cet Etat.

Lorsque la formation de l'intéressé
porte sur des matieres substantielle-
ment différentes de celles qui figurent
au programme de I'un ou l'autre des
diplémes, certificats ou titres mention-
nés a l'article L. 4371-2, ou lorsqu'une ou
plusieurs activités professionnelles
dont l'exercice est subordonné auxdits
diplémes, certificats ou titres ne sont
pas réglementées par I'Etat d'origine ou
de provenance ou sont réglementées de
maniéere substantiellement différente,
l'autorité compétente pour délivrer
l'autorisation peut exiger, apres avoir
apprécié la formation suivie et les
acquis professionnels, que l'intéressé
choisisse soit de se soumettre a une
épreuve d'aptitude, soit d'accomplir un
stage d'adaptation dont la durée ne
peut excéder deux ans et qui fait I'objet
d'une évaluation.

Un décret en Conseil d'Etat détermine
les mesures nécessaires a l'application
des présentes dispositions.

« Art. L. 4371-5 - Les diététiciens sont
tenus de faire enregistrer sans frais leur
dipléme, certificat, titre ou autorisation
aupres du service de I'Etat compétent
ou de l'organisme désigné a cette fin.
En cas de changement de situation
professionnelle, ils en informent ce
service ou cet organisme. Il est établi,
pour chaque département, par le
service de I'Etat compétent ou l'orga-
nisme désigné a cette fin, une liste
des membres de cette profession,
portée a la connaissance du public ».

**x+ DDASS : Direction Départementale des Affaires Sanitaires et Sociales.

« Nul ne peut exercer la profession de
diététicien si son dipléme, certificat,
titre ou autorisation n'a été enregistré
conformément au premier alinéa. »

Le fichier ADELI (Automatisation Des
Listes) est le seul systeme d'information
national sur les professionnels de santé
réglementés par le Code de la santé
publique, quel que soit leur mode
d'exercice (libéral et salarié) et leur
secteur d’activités. Linscription au fichier
ADELI débouche sur la délivrance d'un
numéro denregistrement, inscrit sur la
carte des professionnels de santé.

Seul cet enregistrement donnera le droit
d’exercer la profession de diététicien.
Tous les diplémes BTS, DUT, et prochaine-
ment le DE, doivent donc étre enregistrés
dans le mois suivant la prise de fonction
quel que soit le mode d'exercice (salarié,
libéral, mixte), sauf si I'exercice de l'activité
professionnelle na rien a voir avec le
métier de diététicien.

Ce fichier permet de gérer les listes
départementales des  professions
réglementées par le Code de la santé,
délaborer des statistiques (fixation
de quota d'entrée dans les centres de
formation, planification de I'évolution
démographique de la profession,..).
Lenregistrement doit se faire a la
DDASS**** du département de l'adresse
professionnelle. En cas de non-activité
professionnelle, la DDASS enregistre les
conditions légales d'exercice au vu des
diplémes et la situation provisoire de
« recherche d'emploi » & I'adresse person-
nelle.

En aucun cas, un professionnel ne peut
étre enregistré dans deux départements
simultanément, méme si I'exercice
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